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Capitolul 1

Aspecte introductive si fundamentare teoretica

1. Intrebiri

Studiul vegldarii emotionale este una din cele mai
vibrante arii din domeniul psihologiei contemporane
(Koole)

Din perspectiva reglérii emotionale, la acest moment se stie cu certitudine
cd, desi emotiile afecteaza semnificativ vietile noastre pe multiple dimensiuni
(cognitiv, social, comportamental, atitudinal), omul nu se afld sub directa si
imediata influentd a impulsului emotional. Datele empirice si cercetarile efectuate
fac trecerea de la o perspectiva fatalistd asupra capacitatii noastre de a interveni
asupra emotiilor spre una optimisti. Incadrarea temperamentald, structura de per-
sonalitate, stilul de atasament sau de socializare a emotiilor parintilor, cognitiile
implicite privind emotiile determind un patern de rdspuns emotional care se
reflectd 1n calitatea vietii.

in lucrarea de fatd ne propunem sa construim o intelegere coerentd si
logic determinati a conceptulm de reglare emotionald (RE) in trei timpi: trecut
(cum se dobdndesc mecanismele de RE?), prezent (care sunt formele de RE
activate in viata de fiecare zi?) si viitor (care sunt implicatiile RE in context
intrinsec §i extrinsec?). Cadrul de analizd va fi structurat din prisma a sase
paradigme teoretice: (1) modelul Big Five al personalititii, (2) modelul Malatesta-
Magai (1991) pentru stilul de socializare a emotiilor, (3) dimensiunile atasa-
mentului adult (Greenberg & Armsden, 1987), (4) teoriile implicite ale emotiilor
(Tamir, 2007), (5) modelul procesual al reglarii emotionale (Gross, 1998a, 1998b,
2002), (6) modelul psihosanogen din perspectiva caruia vom analiza consecintele
afective (emotiile functionale si dlsfunctlonale)

Intrebarea ,,de ce oamenii aleg o strategie de reglare emotionala in locul
alteia?” este consideratd de Campos (2011) centrala si face obiectul studiului de
fatd. In baza ei vom cerceta determinantii strategiilor de RE: structura de persona-
htate atasamentul, stilul de socializare a emotiilor parintilor si cognitiile implicite
privind emotiile.

Daca factorii predispozanti (personalitatea) au fost integrati in modele
predictive privind mecanismele de RE (Gresham, 2012), influentele venite din
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zona familiei au fost mai putin studiate. De aici derivd prima intrebare
principala:

(1). Care din cele patru variabile (structura de personalitate, atasa-
mentul adult, stilul de socializare a emotiilor, cognitiile implicite privind emotiile)
are cel mai puternic impact asupra strategiilor de RE?

Introducerea in analizd a variabilelor demografice (varsta si gen) va
raspunde la doud intrebari suplimentare:

(2). Exista diferente de gen in privinta strategiilor de reglare a emotiilor?

(3). Exista aspecte de dinamica privind reglarea emotionald pe etape de
vdrstd si dezvoltare (adolescentd/ tinerete)?

Raspunsurile parintilor la emotiile copilului sunt, la randul lor, influentate
de genul copilului si varsta acestuia (Klimes-Dougan, 2007). Pornind de la aceste
asumptii, avem doua intrebari:

(4). Parentalitatea (ca stil de socializare a emotiilor in copildrie si dimen-
siuni ale atagamentului adult) se manifestd diferit in functie de genul copilului?

(5). Adolescentul are o perceptie diferitd a parentalitdtii, comparativ cu
tandrul?

In literatura de specialitate privind RE, consecintele vizeaza trei mari
dimensiuni: afectivitate, aspecte cognitive si dinamicé sociald. Deoarece incd de
la inceput (Gross & Munoz, 1995) conceptul de reglare emotionald a fost propus
ca un cadru pentru intelegerea tulburarilor afective (e.g. depresia), partea a doua a
lucrarii va investiga consecintele reglarii emotionale in plan afectiv, pe trei linii
diferite de cercetare, in baza metodologiei utilizate (analiza de regresie, model de
mediere si experiment de laborator). Analiza de regresie va raspunde la intrebarile:

(6). Care este impactul strategiilor de RE asupra starii de bine, compa-
rativ cu structura de personalitate si corelatele parentale?

Analiza literaturii de specialitate privind parenting-ul releva faptul ca
influentele familiale sunt reduse de foarte multe ori la raspunsurile mamelor, desi
cele céiteva studii in care au fost implicati si tatii au relevat date interesante
(Zeman, 2010). La fel de putine studii au examinat separat rolul matern si patern
in dezvoltarea RE a copilului (Bariola, 2012).

(7). Modelul predictiv al starii de bine este diferit la adolescenti, fata de
tineri?

(8). Modelul predictiv al stdrii de bine diferd in functie de gen?

Cercetirile recente privind teoria reglérii emotionale au avansat ideea cd
strategiile de RE pot fi privite ca posibile criterii de diagnostic, predictori, dar si
mediatori ai interventiei psihoterapeutice (Rottenberg & Gross, 2007). In conse-
cintd, ne propunem si cercetim RE ca variabild mediatoare si sa rdspundem la
intrebarea:

(9). Reevaluarea cognitivd este variabild mediatoare intre factorii de
personalitate, respectiv corelatele familiale si starea de bine?

10
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Sinteza intrebarilor cercetirii si metodologia poate fi urmdaritd in
reprezentarea graficd a structurii generale a tezei si metodologiei utilizate (Figura

D).

Fundamentare teoretica:
- argumente
- definitii
- modele teoretice
- certitudini, dileme, directii viitoare

A 4 Y h 4 h'4

Studiul 1 Studiul 2 Studiul 3A Studiul 3B
Validarea Predictorii RE Predictorii RC, variabili
metodologiei de starii de bine mediatoare
cercetare (analizﬁ de regresie) (analiza de regresic) (analizi de mediere)
Intrebirile 1- 5 Intrebarile 6-8 Intrebarea 9

Figura 1. Reprezentarea grafici a structurii generale a tezei

2. Argumente pentru alegerea adolescentei si tineretii

Desi adolescentii realizeazad o evaluare complexd a emotiilor, controlul
exercitat de acestia asupra comportamentului emotional este deseori apreciat ca
inadecvat. O cauzi identificata de Saluja este aceea cd adolescenta este o peri-
oada critica pentru aparitia simptomelor depresive (Larsen, 2012).

Dinamica reglarii emotionale, pe etape de varstd si de dezvoltare, desi
putin studiaté, poate fi relationata cu specificitatea dezvoltarii psihosociale. Existd
autori care opteaza pentru o perspectiva integrativa asupra dezvoltarii emotionale:
atat interactiunile sociale, cat si abilititile cognitive si cele metacognitive creeazi
contexte remarcabile pentru experienta emotionald. De exemplu, invatarea
modularii experientei si expresiei distresului este un obiectiv mult mai presant
de reglare emotionald pentru copii decit pentru adulti, in timp ce, a invita si
evaluezi utilitatea diferitelor strategii de reglare emotionala pentru a le integra
intr-un repertoriu larg al proceselor auto-reglatorii devine un obiectiv important
odata cu maturitatea psihologicd (Diamond & Aspinwall, 2003).

Sunt autori care considera c, in jurul vérstei de 2 ani, copiii au insight-
uri privind modul in care emotiile influenteaza propriul comportament si com-
portamentul celorlalti (Dennis & Kelemen, 2012). In copilaria timpurie, reglarea

11
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emotionald este legatd mai ales de cresterea controlului atentional. Dezvoltarea
limbajului Inseamna o noud achizitie care va fi incorporaté in reglarea emotionala,
mai intéi ca vorbire exterioara iar mai apoi ca limbaj intern. In copilaria mijlocie,
progresul  inregistrat la nivelul functiilor executive (autoinhibarea,
autodistragerea, reevaluarea cognitiva) se reflectd si in comportamentul de reglare
emotionald. Memoria episodica si semanticd, gandirea cauzald, dar si dezvoltarea
in contextul regulilor i normelor sociale sunt asociate, implicit, cu dezvoltarea
reglarii emotionale (Thompson, 2008). La aceastd varstd se manifestd incercari
mult mai complexe de reglare cognitivd a emotiilor (Dennis & Kelemen, 2012).
Si Fox & Calkins au subliniat masura in care dezvoltarea cognitivd normativa
modeleaza dezvoltarea emotionalad (expresie si motivatie emotionald), (Diamond
& Aspinwall, 2003). Exista studii recente ale caror rezultate sunt in acord cu
teoria socioculturald a invatarii a lui Bruner — atunci cand sunt utilizate metode
adecvate, aproape toti prescolarii pot si exprime puncte de vedere referitoare la
strategiile de reglare emotionald precum si la legdtura functionald dintre emotii
negative distincte si strategii specifice (Dennis & Kelemen, 2012).

In timpul adolescentei au loc importante schimbri care tin de matu-
rizarea creierului (lobii: frontal, parietal, occipital) in special in regiunile
implicate in reglarea voluntard a emotiei (Phillips, 2008). Maturizarea lobilor
frontali creste numarul conexiunilor cu creierul si este asociatd cu imbunatatirea
competentelor auto-reglatorii care continud pand in adolescenta tarzie si chiar
pana in perioada adultd timpurie (Yap, Allen & Sheeber, 2007). In scoala ele-
mentard, copiii recunosc cd pot fi utilizate strategii diverse de reglare emotionala
(focusate pe emotie sau focusate pe problema). Nu se stie insa cu exactitate daca
la aceastd varstd sunt si initiate actiuni care reduc emotiile negative(Dennis &
Kelemen, 2012). in trecerea de la copilirie la adolescentd, indivizii
experimenteazd o crestere a emotionalitatii negative, o reducere a emotiilor
pozitive, o mare labilitate emotionala, probleme de internalizare si externalizare
(Al-Yagon, 2012), dar si o rafinare si o crestere a eficientei conexiunilor
subcorticale prefrontale, adolescenta fiind o perioada-cheie in dezvoltarea siste-
melor neuronale responsabile de reglarea voluntara si automata a emotiei
(Phillips, 2008). Abilitatile de reglare emotionala cresc in numar si complexitate
in timpul copilériei tarzii fiind conditionate de dezvoltarea cognitiva si schim-
barile din plan social (asteptdri ale co-vérsnicilor si adultilor, comportamente
determinate de stereotipurile de gen) si continud sd se maturizeze in adolescenta
cand, preocuparea pentru dobandirea autonomiei, confera responsabilitati supli-
mentare privind auto-reglarea. Adolescenta este varsta reactivitatii afective, a
consecinte emotionale care se cer reglate (Yap, Allen & Sheeber, 2007).

Aspectele legate de dezvoltarea neuronald devin vizibile, masurabile,
observabile si mai ales manifeste prin raportare la principalele preocupiri ale

12
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adolescentului. O incursiune in lumea adolescentilor oferd informatii utile
pentru localizarea topicilor in care se consuma cel mai frecvent experientele
emotionale: romantismul (curent, trecut, proiectat), scoala si familia sunt temele
cel mai des mentionate intr-un experiment de scriere expresivd la adolescenti
(Horn, Possel & Hautzinger, 2010). Este o varsta tipicd pentru debutul depre-
siei, ca si consecintd a problemelor de reglare a dispozitiei. Din aceste consi-
derente, educarea regldrii emotionale adaptative la aceastd varstd reprezintd un
obiectiv important pentru promovarea starii de bine si sanitate (Horn, Possel &
Hautzinger, 2010).

Dincolo de tabloul emotional specific acestei varste, existd schimbari
semnificative si in natura relatiilor familiale. Desi acum se renegociaza relatiile
din perspectiva autonomiei si a libertétii decizionale (Yap, Allen & Sheeber,
2007), adolescentii sunt in continuare dependenti de parintii lor si sunt vulne-
rabili la influentele negative ale unui mediu familial nesanatos (Nelis, Rae &
Liddell, 2011). Inclusiv trecerea de la adolescentd la perioada adulta are nevoie
de un raspuns emotional adecvat din partea parintelui (Ross, 2000). Adolescenta
este o varstd a schimbdrilor care aduce provociri, vulnerabilitati si alegeri, in
care emotia si reglarea emotionald sunt implicite.

Tineretea continud achizitiile adolescentei, inclusiv in materie de emo-
tie si reglare emotionald, le potenteaza, le rafineaza si le transforma ulterior in
trdsdturi de personalitate. Literatura de specialitate reclamad numarul redus de
studii care examineazd problematica emotiei si a reglarii emotionale incepand
cu etapa copilariei tarzii (Gullone ef al., 2010).

Cele doud etape de varstd, analizate si comparate, vor permite surprin-
derea unor aspecte de dinamicd care vor imbogati cunoasterea stadialitatii pe
etape de varsta si dezvoltare emotionala.

3. Concepte de baza

Emotiile, departe de a fi fleacuri neurologice,
asa cum credea stiinta traditionald, sunt de fapt
esentiale pentru functia creierului §i viata
mintii. (Davidson, 2013)

Schita subcapitolului

In subcapitolul 3 ne propunem si analizim principalele concepte,
respectiv variabile, din urmatoarele perspective: argumente pentru prezenta con-
ceptului, locul si rolul conceptului in designul cercetarii, definirea conceptului,
modelele teoretice relevante, modelul teoretic din perspectiva cadruia va fi

13
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analizat conceptul si o sintezd a modelelor pentru identificarea convergentelor si
a divergentelor. Conceptele pe care le vom analiza sunt:

(1) Reglare emotionala

(2) Personalitate

(3) Dimensiuni ale atasamentului adult

(4) Stil parental de socializare a emotiilor

(5) Cognitii privind emotiile

(6) Stare de bine

3.1. Reglare emotionala

3.1.1. Argumente pentru alegerea conceptului

In Iucrarea de fat, reglarea emotionala (RE), concept central si zona de
maxim interes pentru demersul investigativ proiectat, se afla la interferenta facto-
rilor determinanti §i a consecintelor afective. Din aceastd pozitie, va deveni
obiectul unei evaludri complexe care va activa att zona psihologiei dezvoltarii,
psihologiei personalitdtii, parenting-ului, cat si pe cea a psihologiei sanatatii si
psihoterapiei.

Desi reglarea emotionald s-a bucurat de atentie din partea mai multor
autori (Campos, Barrett, Gross) incd din anii *80, abia 1n ultimele doud decade
cercetarea psihologicd s-a focusat mai mult asupra acestui concept pentru ca in
ultimul deceniu s fie definit chiar un nou domeniu de cercetare, cu origine in lite-
ratura developmentald, domeniul reglarii emotionale (Gross, 1998a; Chambers,
2009; Bosse et. al., 2010). Din perspectiva lui Ciarrochi, reglarea emotionala
(alaturi de abilitatea de identificarea propriilor emotii) este o subcategorie a
constructului mai larg de competentd emotionala (Werner ef al., 2011).

Dinamica reglarii emotionale, modul de reglare a experientei si expresiei
emotionale reprezintd o noud topicd in domeniul cercetérii (Dunn, 2007). Rele-
vanta cercetdrii emotionale este deosebit de vizibild in domeniul psihologiei
clinice unde promovarea sanatitii, optimizarea si dezvoltarea functionald repre-
zintd principalele obiective. In acest context, factorii de sanogenezi, care dau
masura starii de bine, sunt selectati dupa criteriul emotional — factorii sanogeni
sunt cei care genereaza emotii pozitive gi negative functionale (David, 2006).

Reglarea emotionald este utild nu doar pentru identificarea copiilor cu
risc in dezvoltarea anumitor tulburiri psihice, dar si in conceptualizarea diferitelor
forme de psihopatologie, in mod particular anxietatea si tulburarile de dispozitie
(Wiggins, 2008). O serie de teoreticieni au afirmat cd persoanele care nu pot si-si
managerieze raspunsurile emotionale in experienta de fiecare zi pot s dezvolte
depresie sau anxietate (Aldao er al., 2010). Inabilitatea de inhibare a procesarii
unui material negativ este relationatd cu o crestere a ruminarii §i o descrestere a

14
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activarii strategiilor functionale de RE, precum reevaluarea cognitivi (Joormann,
2010). Din aceste considerente, conceptul de reglare emotionala a fost integrat in
cercetdrile privind psihologia dezvoltarii pentru intelegerea aspectelor tipice si
atipice de dezvoltare (Cole, Martin & Dennis, 2004).

Dati fiind variabilitatea problemelor nosologice privind tulburérile psihice
ale copilului si adolescentului, eterogenitatea si comorbiditatea acestora, la care se
adaugd dezvoltarea cercetdrilor in domeniu, creste nevoia de a incorpora procesele
de bazid ale dezvoltdrii, precum reglarea emotionala, intr-o noud paradigma de
intelegere a dezechilibrelor afective la copii, adolescenti si tineri. Nu doar impli-
catiile clinice, dar si asocierea procesului de RE cu starea de sanatate fizica si
mentald, dezvoltarea cu succes, imbunatatirea relatiilor interpersoanale si perfor-
manta in muncd oferd un impuls puternic pentru examinarea factorilor determi-
nanti asociati cu dezvoltarea adaptativa a RE (Bariola ef al., 2011; Aldao et al.,
2010; Horn, Possel & Hautzinger, 2010; Neumann et al., 2010).

Cercetarile recente adaugd conceptului de reglare emotionald pe cel de
emotii pozitive si sugereaza explorarea unei noi problematici in acest domeniu-
nevoia de reglare a emotiilor pozitive si, mai ales, strategiile utilizate pentru
mentinerea si cresterea stirii de bine. In ciuda lipsei de cercetdri in domeniu,
existd citeva evidente empirice conform cirora, desi oamenii se angajeazi mai
frecvent in reglarea emotiilor negative, sunt la fel de preocupati sd modifice
experienta §i expresia emotiilor pozitive care, in final, promoveaza rezilienta
(Tugade & Fredrickson, 2007).

Aceste aspecte, la care se adauga intrebarile personale, reprezintd acti-
vatorii motivationali care stau la baza alegerii acestui concept ce va fi integrat
intr-un construct de cercetare diferit de cele existente pana la acest moment in
literatura de specialitate.

3.1.2. Locul §i rolul conceptului in design-ul cercetdrii

Studiile privind reglarea emotionald s-au dovedit a fi modele utile pentru
intelegerea problemelor comportamentale ale copiilor si adolescentilor (Wiggins,
2008). De la consecintele normative, pana la cele clinice, asociate diferentelor
individuale in RE, toate au suscitat interesul cercetitorilor care gi-au propus si
examineze predictorii developmentali ai functionarii RE (Bariola, 2012).

Reglarea emotionald este un concept complex §i multifatetat care am-
prenteaza competentele sociale, starea de bine, dar si riscul pentru psihopatologie.
Strategiile de RE (adaptative sau dezadaptative) sunt determinate de factori intrin-
seci/predispozanti (temperamentul, personalitatea), de factori extrinseci (inter-
actiunea cu familia in care se dezvolta relatia de atasament si strategiile de sociali-
zare a emotiilor), de cognitiile implicite privind emotiile, dar si de factori demo-
grafici precum varsta si genul (Gresham & Gullone, 2012; Khodarahimi ef al.,
2011; Izard ef al., 2011; Gullone, 2010; Christophe, 2009; Cole ef al., 2004; John
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& Gross, 2004; Hay, 2011; Yagmurlu & Altan, 2010; Magai, 2004; Calkins 1994
in Livingstone, Harper & Gillanders, 2009: Tahered mahdavi haji et al., 2011).
Acest complex de variabile, sub influenta cédrora se plaseaza conceptul nostru, ne
conduce catre un set de intrebari care definesc inclusiv locul si rolul reglarii
emotionale in investigatia de fata.

3.1.3. Definirea conceptului

Orientarea tot mai pregnanta, din ultimele doua decade, a cercetdrii psi-
hologice spre conceptul de RE, observatiile empirice si cercetérile au condus, in
manierd inductiva, spre definitii i teorii specifice. Le vom prezenta cronologic:

(a). RE consta in procese interne si externe implicate in initierea, menti-
nerea si modularea aparitiei, intensitatii si reactiilor emotionale (Thomson, 1994)
la nivel inconstient, constient sau inalt constient. Definitii similare sunt oferite de
Eisenberg si Morris (2002), Eisenberg si Spinrad (2004).

(b). RE este procesul prin care cognitiile influenteaza explicit ce emotii
sunt traite, cand sunt triite si cum se manifesta comportamental (Gross, 1998).

(¢). RE este un construct multidimensional care se referd la un set de
actiuni eterogene care au rolul de a modela ce emotii avem, cand le avem, cum le
trdim si exprimdm. Ca urmare a accentului pus pe functie, raspunsurile asociate
reglarii emotionale iau diverse forme: reevaluarea, distragerea, evitarea, supresia,
utilizarea substantelor pentru imbunatatirea experientei emotionale (Gross, 2002).

(d). RE reprezintd modificarea oricirui proces din sistem care genereaza
emotie sau manifestéri ale acesteia. Modificarea emotiei vine din aceleasi procese
ca si cele implicate in emotie (Campos et. al., 2004).

(e). RE este un proces care implica: (1) evaluarea si intelegerea emotiilor,
(2) acceptarea emotiilor, (3) abilitatea de a controla comportamentele impulsive si
de adaptare comportamentald la scopurile propuse atunci cdnd sunt experientiate
emotii negative si (4) abilitatea de a utiliza strategii de reglare emotionale adecva-
te si flexibile pentru modularea raspunsurilor emotionale in acord cu scopurile si
cerintele situatiei (Gratz & Roemer, 2004).

(f). RE reprezinta totalitatea strategiilor constiente si incongstiente pe care
le utilizam pentru a creste, mentine sau descreste una sau mai multe componente
ale raspunsului emotional (Gross, 2007).

(2). RE, definitd in numeroase si de cele mai multe ori conflictuale
modalitati, include, in cele mai multe dacd nu chiar in toate definitiile, ideea
utilizarii de strategii pe care individul le angajeazd pentru a modifica cursul si
expresia experientelor emotionale (Dennis, 2007).

(h). RE este un proces orientat spre scop care influenteaza durata, inten-
sitatea si tipul emotiei traite (Gross & Thompson, 2007).

(i). RE poate fi definitd ca un set de procese prin care este directionatad
curgerea spontana a emotiilor (Koole, 2009).
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