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Capilolul I

Aspecte introductive gi fundamentare teoretici

1. tntreblri

Studiul regldrii emolionale este una din cele mai
vibrante arii din domeniul psihologiei contemporane
(Koole)

Din perspectiva regldrii emofionale, la acest moment se qtie cu certitudine
c6, deqi emoliile afecteazd semnificativ vielile noastre pe multiple dimensiuni
(cognitiv, social, comportamental, atitudinal), omul nu se afl6 sub directa qi
imediata influenld a impulsului emolional. Datele empirice gi cercetlrile efectuate
fac trecerea de la o perspectivd fatalistl asupra capacitdtii noastre de a interveni
asupm emoliilor spre una optimistS. incadrarea temperamentald, structura de per-
sonalitate, stilul de ataqament sau de socializare a emoliilor p5rinlilor, cogniflile
implicite privind emoliile determind un patern de rispuns emolional care se
reflectd in calitatea vietii.

in lucrarea ai Ap ne propunem si construim o inlelegere coerent[ qi
logic determinatd, a conceptului de reglare emojional6 (RE) in trei timpi: trecut
(cum se dobdndesc mecanismele de RE?), prezent (care sunt formele de kE
activate in viala de fiecare zi?) Si viitor (care sunt implicaliile kE tn context
intrinsec Si extrinsec?). Cadrul de analizil va fi structurat din prisma a $ase
paradigme teoretice: (1) modelul Big Five al personaliti4ii, (2) modelul Malatesta-
Magai (1991) pentru stilul de socializare a emofiilor, (3) dimensiunile ataga-
mentului adult (Greenberg & Armsden, 1987), (4) teoriile implicite ale emoliilor
(Tamir, 2007), (5) modelul procesual al reglSrii emolionale (Gross, 1998a,1998b,
2002), (6) modelul psihosanogen din perspectiva cdruiavom analiza consecinlele
afective (emofiile funclionale gi disfunclionale).

Intrebarea ,,de ce oamenii aleg o strategie de reglare emoflonali in locul
alteia?" este considerat[ de Campos (2011) centralS gi face obiectul studiului de
fa![. in baza ei vom cerceta determinanlii stategiilor de RE: structura de persona-
litate, ataqamentul, stilul de socializare a emoflilor pirinfllor gi cogniliile implicite
privind emoliile.

Daci factorii predispozanli (personalitatea) au fost integrali in modele
predictive privind mecanismele de RE (Gresham, 2012), influenlele venite din
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zona famlliei au fost mai pufln studiate. De aici derivi prima intrebare
principal[:

(1). Care din cele patru variabile (structura de personalitate, ataqa-

mentul adult, stilul de socializare a emoliilor, cogniliile implicite privind emoliile)
are cel mai puternic impact asupra strategiilor de RE?

Introducerea in analizd a variabilelor demografice (vdrsti gi gen) va
rdspunde la dou[ ?ntrebdri suplimentare:

(2). Existd diferenle de gen tn privinla strategiilor de reglare a emo{iilor?
(3). Existd aspecte de dinamicd privind reglarea emolionald pe etape de

vdrstd Si demoltare (adolescenld/ tinerele)?
Rlspunsurile p6rintilor la emofiile copilului sunt, la rdndul lor, influenlate

de genul copilului gi vArsta acestuia (Klimes-Dotgan,2007). Pornind de la aceste

asumplii, avem doud intrebdri:
(4). Parentalitatea (ca stil de socializare a emoliilor in copildrie qi dimen-

siuni ale atasamentului adult) se manifestd diferit infunclie de genul copilului?
(5). Adolescentul are o perceplie diferitd a parentalitdyii, comparativ cu

tdnirul?
in literatura de specialitate privind RE, consectnlele vizeazi trei mari

dimensiuni: afectivitate, aspecte cognitive gi dinamic[ social6. Deoarece inci de

la inceput (Gross & Munoz, 1995) conceptul de reglare emolionalE a fost propus
ca un cadru pentru inlelegerea tulbur[rilor afective (e.g. depresia),partea a doua a

lucrdrii va investiga consecinlele regl[rii emolionale in plan afectiv, pe trei linii
diferite de cercetare,inbaza metodologieifillizate (analizit de regtesie, model de
mediere gi experiment de laborator). Analiza de regresie va rispunde la intrebirile:

(6). Care este impactul strategiilor de kE asupra stdrii de bine, compa-
rativ cu structura de personalitate Si corelatele parentale?

Analiza literaturii de specialitate privind parenting-ul relevi faptul c[
influenlele familiale sunt reduse de foarte multe ori la rdspunsurile mamelor, degi
cele cdteva studii in care au fost implicali gi ta{ii au relevat date interesante
(Zeman,2010). La fel de puline studii au examinat separat rolul matern qi patern
in dezvoltarea RE a copilului (Bariola, 2012).

(7). Modelul predictiv al stdrii de bine este diferit la adolescenli, fald de

tineri?
(8). Modelul predictiv al stdrii de bine diferd infunclie de gen?
Cercetdrile recente privind teoria reglSrii emolionale au avansat ideea c[

strategiile de RE pot fi privite ca posibile criterii de diagnostic, predictori, dar qi

mediatori ai intervenliei psihoterapeutice (Rottenberg & Gross, 2OO7). in conse-
cinf5, ne propunem si cercetdm RE ca variabild mediatoare qi sd rlspundem la
intrebarea:

(9). Reevaluarea cognitivd este variabild mediatoare intre factorii de
personalitate, respectiv corelatelefamiliale Si starea de bine?
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Aspecre inn'oductive qi fundamentare teoreticd

Sinteza intreb6rilor cercetarii gi metodologia poate fi urmdrita in
reprezentarea graficd a structurii generale atezei gi metodologiei utilizate (Figura
1).

F u n da nrcntare lco relic d :
- argurlrenlc
- dcfinilii
- ni()delc lL'()retice
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Figura 1. Reprezentareagraficd" a structurii generale atezei

2. Argumente pentru alegerea adolescentei qi tinerefii

Deqi adolescenfii realizeazd o evaluare complexd a emoliilor, controlul
exercitat de aceqtia asupra comportamentului emotional este deseori apreciat ca
inadecvat. O catzd, identificat[ de Saluja este aceea cd adolescenla este o peri-
oad6 criticd pentru aparilia simptomelor depresive (Larsen, 2012).

Dinamica reglirii emolionale, pe etape de vdrstd gi de dezvoltare, deqi
pulin studiatd,poate fi relalionatd cu specificitatea dezvoltirii psihosociale. Existd
autori care opteazdpentru o perspectiv6 integrativi asupra dezvoltdrii emolionale:
atAt interacliunile sociale, c6t qi abilitdlile cognitive qi cele metacognitive creeazd,
contexte remarcabile pentru experienfa emofionalE. De exemplu, invitarea
modulirii experienlei qi expresiei distresului este un obiectiv mult mai presant
de reglare emolionali pentru copii decAt pentru adulli, in timp ce, a inv5la s[
evaluezi utilitatea diferitelor strategii de reglare emolionali pentru a le integra
intr-nn repertoriu larg al proceselor auto-reglatorii devine un obiectiv important
odat[ cu maturitatea psihologicd (Diamond & Aspinwall,2003).

Sunt autori care consideri cd, in jurul vdrstei de 2 ari, copiii au insight-
uri privind modul in care emoflile influenleazd propriul comportament gi com-
portamentul celorlalfl (Dennis & Kelemen, 2OI2). in copillria timpurie, reglarea
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emolionali este legatd mai ales de cregterea controlului atenflonal. Dezvoltarea
limbajului inseamnl o noul achizitje care va fi tncorporatd in reglarea emotionali,
mai int6i ca vorbire exterioard iar mai apoi ca limbaj intern. in copilSria mijlocie,
progresul inregistrat la nivelul funcliilor executive (autoinhibarea,
autodiskagerea, reevaluarea cognitivd) se reflectd qi in comportamentul de reglare
emolional5. Memoria episodici qi semanticd, gdndirea carzald, dar gi dezvoltarea
in contextul regulilor gi normelor sociale sunt asociate, implicit, cu dezvoltarea
regl[rii emolionale (Thompson, 2008). La aceastd v6rstd se manifest5 incercdri
mult mai complexe de reglare cognitivd a emoliilor (Dennis & Kelemen, 2012).

$i Fox & Calkins au subliniat m[sura in care dezvoltarea cognitiv[ normativl
modeleaz6 dezvoltarea emolionalS (expresie qi motivalie emofional6), (Diamond
& Aspinwall, 2003). Exist[ studii recente ale cdror renitate sunt ?n acord cu
teoria sociocultural6 a invSldrii a lui Bruner - atunci cdnd sunt utilizate metode
adecvate, aproape toli pregcolarii pot s[ exprime puncte de vedere referitoare la
strategiile de reglare emolionald precum gi la legltura funcfional[ dintre emolii
negative^distincte qi strategii specifice (Dennis & Kelemen, 2012).

In timpul adolescen{ei au loc importante schimbiri care lin de matu-
rizarea creierului (lobii: frontal, parietal, occipital) in special in regiunile
implicate in reglarea voluntar[ a emoliei (Phillips, 2008). Matuizarea lobilor
frontali cregte numirul conexiunilor cu creierul gi este asociatl cu imbun[tdfirea
competenfelor auto-reglatorii care continud pAnE in adolescenla tdrzie qi chiar
pAni in perioada adultd timpurie (Yap, Allen & Sheeber, 2OO7). in gcoala ele-
mentar[, copiii recunosc cE pot fi utilizate strategii diverse de reglare emolionalS
(focusate pe emolie sau focusate pe problem[). Nu se qtie insi cu exactitate dacd
la aceasti vdrstd sunt gi iniliate acliuni care reduc emoliile negative(Dennis &
Kelemen, 2Ol2). in trecerea de la copilSrie la adolescenli, indivizii
experimenteazd o creStere a emolionalitilii negative, o reducere a emofiilor
pozitive, o mare labilitate emofionali, probleme de intemalizare gi extemalizarc
(Al-Yagon, 2012), dar qi o rafinare qi o creqtere a eficienlei conexiunilor
subcorticale prefrontale, adolescenla fiind o perioadi-cheie in dezvoltarea siste-
melor neuronale responsabile de reglarea voluntari gi automatd a emo{iei
(Phillips, 2008). Abilit5lile de reglare emolionald cresc in numir qi complexitate
in timpul copilSriei tirrzii frind condilionate de dezvoltarea cognitivi gi schim-
bdrile din plan social (agteptdri ale co-v6rsnicilor qi adullilor, comportamente
determinate de stereotipurile de gen) qi continu[ sd se maturizezein adolescen!5
cdnd, preocuparea pentru dob6ndirea autonomiei, conferd responsabilitEli supli-
mentare privind auto-reglarea. Adolescenfa este v6rsta reactivitdlii afective, a
unei mari sensibilitdli fa[d de interac{iunile sociale ele insele generatoare de
consecinte emo{ionale care se cer reglate (Yap, Allen & Sheeber, 2007).

Aspectele legate de dezvoltarea neuronald devin vizibile, mdsurabile,
observabile gi mai ales manifeste prin raportare la principalele preocupiri ale

t2
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Aspecte introductive S i fundamentare teoreticd

adolescentului. O incursiune in lumea adolescenlilor oferi informalii utile
pentru localizarea topicilor in care se consuma cel mai frecvent experienlele
emofionale: romantismul (curent, trecut, proiectat), gcoala qi familia sunt temele
cel mai des men{ionate intr-un experiment de scriere expresiv[ la adolescenfi
(Horn, Possel & Hattzinger, 2010). Este o v6rsti tipici pentru debutul depre-
siei, ca gi consecinli a problemelor de reglare a dispoziliei. Din aceste consi-
derente, educarea reglirii emolionale adaptative la aceasti vArstd reprezintS un
obiectiv important pentru promovarea stdrii de bine qi sin[tate (Horn, Possel &
Hattzinger,2010).

Dincolo de tabloul emo{ional specific acestei v6rste, existi schimbdri
semnificative gi in natura relaliilor familiale. Deqi acum se renegociazd relfiiile
din perspectiva autonomiei gi a libertElii decizionale (Yap, Allen & Sheeber,
2007), adolescenlii sunt in continuare dependenli de pdrinlii lor qi sunt vulne-
rabili la influenlele negative ale unui mediu familial nes[ndtos (Nelis, Rae &
Liddell, 2011). Inclusiv trecerea de la adolescenfi la perioada adultd are nevoie
de un rdspuns emolional adecvat din partea pirintelui (Ross, 2000). Adolescenla
este o vdrstl a schimb[rilor care aduce provocdri, vulnerabilitAli gi alegeri, in
care emofia gi reglarea emolionali sunt implicite.

Tinerelea continud achiziliile adolescenfei, inclusiv in materie de emo-

lie qi reglare emolionald, le potenfeaz\,le rafrneazd qi le transformd ulterior in
trdsdturi de personalitate. Literatura de specialitate reclami num[ru] redus de
studii care examineazd problematica emoliei qi a reglSrii emofionale incep6nd
cu etapa copil[riei tArzii (Gullone et a|.,2010).

Cele doui etape de vdrstS, analizate qi comparate, vor permite surprin-
derea unor aspecte de dinamici care vor imbogSli cunoaqterea stadialitefli pe

etape de vdrsti qi dezvoltare emofionali.

3. Concepte de bazil

Emoliile, departe de a fi fleacuri neurologice,
a$a cum credea Stiinla tradilionald, sunt defapt
esenliale pentru funclia creierului Si via{a
minlii. (Davidson, 20 I 3)

Schifa subcapitolului

in subcapitolul 3 ne propunem sd analizdm principalele concepte,
respectiv variabile, din urmdtoarele perspective: argumente pentru prezenta con-
ceptului, locul gi rolul conceptului in designul cercetirii. dellnirea conceptului,
modelele teoretice relevante, modelul teoretic din pe:sre ctir a c5ruia va fi

13
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analizat conceptul gi o sintezS a modelelor pentru identificarea convergenfelor qi

a divergenfelor. Conceptele pe care le vom analiza sunt:
(1) Reglare emolionalE
(2) Personalitate
(3) Dimensiuni ale ataqamentului adult
(4) Stil parental de socializare a emofiilor
(5) Cognilii privind emoliile
(6) Stare de bine

3.1. Reglare emofionall

3.1.1. Argumente pentru alegerea conceptului

in lucrarea de fa!d,, reglarea emolional[ (RE), concept central qi zon6 de

maxim interes pentru demersul investigativ proiectat, se aflI la interferenla facto-
rilor determinarili gi a consecinlelor afective. Din aceastd pozilie, va deveni
obiectul unei evaludri complexe care ya activa atdt zona psihologiei dezvoltdrii,' psihologiei personalitdlii, parenting-ului, cdt qi pe cea a psihologiei s6n[t[{ii $i
psihoterapiei.

Deqi reglarea emolionalS s-a bucurat de atenlie din partea mai multor
autori (Campos, Barrett, Gross) inci din anii '80, abia tn ultimele dou[ decade

cercetarea psihologic[ s-a focusat mai mult asupra acestui concept pentru ca in
ultimul deceniu sd fie definit chiar un nou domeniu de cercetare, cu origine in lite-
ratura developmentalS, domeniul regldrii emolionale (Gross, 1998a; Chambers,
2009; Bosse et. a1.,2010). Din perspectiva lui Ciarrochi, reglarea emolionald
(al6turi de abilitatea de identificarea propriilor emo,tii) este o subcategorie a

constructului mailarg de competenli emolionald (Wemer et a1.,2071).
Dinamica reglirii emoflonale, modul de reglare a experienlei gi expresiei

emolionale reprezintd o noui topici in domeniul cercet[rii (Dunn, 2007). Rele-
vanla cercetirii emolionale este deosebit de vizibilE in domeniul psihologiei
clinice unde promovarea s6n[tifli, optimizarea qi dezvoltarea funclional[ repre-
zinti principalele obiective. in acest context, factorii de sanogenezd, care dau
misura stdrii de bine, sunt selectali dupi criteriul emolional - factorii sanogeni
sunt cei care genereazi emolii pozitive qi negative funclionale (David, 2006).

Reglarea emoflonal[ este util6 nu doar pentru identificarea copiilor cu
risc in dezs,oltarea anumitor fulburdri psihice, dar qi in conceptualizarea diferitelor
forme de psihopatologie, in mod particular anxietatea gi tulburirile de dispozilie
(Wiggins, 2008). O serie de teoreticieni au afirmat c[ persoanele care nu pot s6-qi

manageieze rispunsurile emolionale in experienla de fiecare zi pot s6 dezvolte
depresie sau anxietate (Aldao et al.,2010). Inabilitatea de inhibare a procesirii
unui material negativ este relalionati cu o cregtere a rumindrii qi o descreqtere a
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activdrii strategiilor funcfionale de RE, prccum reevaluilrea cognitivd (Joormann,
2010). Din aceste considerente, conceptul de reglare emolionald a fost integrat in
cercetdrile privind psihologia dezvoltirii pentru infelegerea aspectelor tipice gi
atipice de dezvoltare (Cole, Martin & Dennis, 2004).

Datd fiind variabilitatea problemelor nosologice privind tulburdrile psihice
ale copilului gi adolescentului, eterogenitatea qi comorbiditatea acestora, la care se

adaugd dezvoltarea cercetdrilor in domeniu, cregte nevoia de a incorpora procesele
de bazd ale dezvoltirii, precum reglarea emolionali, intr-o noud paradigmi de
inlelegere a dezechilibrelor afective la copii, adolescenli qi tineri. Nu doar impli-
caliile clinice, dar qi asocierea procesului de RE cu starea de sinitate fizicd qi

mentali, dezvoltarea cu succes, imbunitilirea relaliilor interpersoanale qi perfor-
manla in munc6 oferd un impuls puternic pentru examinarea factorilor determi-
nanli asociafi cu dezvoltarea adaptativd a RE (Bariola et a1.,2071; Aldao et al.,
2010; Horn, Possel & Hautzinger,2}l};Neumann et a1.,2010).

Cercetdrile recente adaug6 conceptului de reglare emoflonalI pe cel de
emolii pozitive qi sugereazd explorarea unei noi problematici in acest domeniu-
nevoia de reglare a emoflilor pozitive qi, mai ales, strategiile utilizate pentru
menlinerea qi cregterea stirii de bine. in ciuda lipsei de cercetiri in domeniu,
exist[ cdteva evidenle empirice conform cdrora, deqi oamenii se angajeazd mai
frecvent in reglarea emoflilor negative, sunt la fel de preocupali sd modifice
experienla qi expresia emofiilor pozitive care, in final, promoveazd rezilienla
(Tugade & Fredricks on, 2007).

Aceste aspecte, la care se adaugi intreblrile personale, reprezintd acti-
vatorii motivalionali care stau la baza alegeii acestui concept ce va fi integrat
?ntr-un construct de cercetare diferit de cele existente pdn[ la acest moment in
literatura de specialitate.

3.1.2. Locul qi rolul conceptului tn design-ul cercetdrii

Studiile privind reglarea emolionali s-au dovedit a fi modele utile pentru
inlelegerea problemelor comportamentale ale copiilor qi adolescenfllor (Wiggins,
2008). De la consecinfele normative, p6,nd, la cele clinice, asociate diferenlelor
individuale in RE, toate au suscitat interesul cercetdtorilor care qi-au propus sI
examineze predictorii developmentali ai funcliondrii RE (Bariola, 2012).

Reglarea emolionalS este un concept complex qi multifaletat care am-
prenteazd, competenfele sociale, starea de bine, dar qi riscul pentru psihopatologie.
Skategiile de RE (adaptative sau dezadaptative) sunt determinate de factori intrin-
seci/predispozanf (temperamentul, personalitatea), de factori exkinseci (inter-
acf;unea cu familia in care se dezvoltd relafla de ataqament qi skategiile de sociali-
zare a emofiilor), de cogniliile implicite privind emoliile, dar qi de factori demo-
grafici precum vdrsta qi genul (Gresham & Gullone, 2012; Khodarahimi et al.,
2011; IzNd, et al. , 2011 ; Gullone, 2010; Christophe, 2009; Cole et al., 2004; Iokn
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& Gross, 2004;Hay,2011; Yagmwlu & Altan, 2010;Magai,2004; Calkins 1994

in Livingstone, Harper & Gillanders,20fl9; Tahered mahdavi haji et al.,20ll).
Acest complex de variabile, sub influenfa clrora se plaseazi conceptul nosku, ne

conduce citre un set de intreb[ri care definesc inclusiv locul gi rolul regldrii
emofionale in investigalia de fa!6.

3. l. 3. Definirea conceptului

Orientarea tot mai pregnant[, din ultimele doud decade, a cercetdrii psi-
hologice spre conceptul de RE, observaliile empirice gi cercetirile au condus, in
manierd inductivi, spre definilii qi teorii specifice. Le vom prezenta cronologic:

(a). RE const[ in procese inteme qi exteme implicate in ini,tierea, menfi-
nerea gi modularea apariliei, intensiElii qi reac,tiilor emofionale (Thomson, 1994)

la nivel incongtient, conqtient sau inalt conqtient. Definilii similare sunt oferite de

Eisenberg qi Morris (2002), Eisenberg 9i Spinrad (2004).
(b). RE este procesul prin care cogniliile influenleazd explicit ce emolii

sunt trdite, cAnd sunt tr6ite qi cum se manifestd comportamental (Gross, 1998).
(c). RE este un construct multidimensional care se refer[ la un set de

acliuni eterogene care au rolul de a modela ce emolii avem, c6nd le avem, cum le
trdim qi exprim[m. Ca urmare a accentului pus pe funcfie, rdspunsurile asociate

reglirii emolionale iau diverse forme: reevaluarea, distragerea, evitarea, supresia,
ratllizarca substanfelor pentru imbunlt[{irea experienlei emo}ionale (Gross, 2002).

(d). RE reprezintil modificarea oricdrui proces din sistem care genereazd

emofie sau manifestiri ale acesteia. Modificarea emoliei vine din aceleaqi procese

ca gi cele implicate in emolie (Campos et. al., 2004).
(e). RE este un proces care implic6: (1) evaluarea qi inlelegerea emo{iilor,

(2) acceptarea emoliilor, (3) abilitatea de a controla comportamentele impulsive qi

de adaptare comportamentaldla scopurile propuse atunci cdnd sirnt experienflate
emo,tii negative qi (4) abilitatea de a utiliza strategii de reglare emo,tionale adecva-
te gi flexibile pentru modularea r[spunsurilor emolionale in acord cu scopurile qi

cerinlele situaliei (Gratz & Roemer, 2004).
(0. RE rcprezintd, totalitatea strategiilor congtiente qi inconqtiente pe care

le utilizdm pentru a creqte, menline sau descregte una sau mai multe componente

ale rdspunsului emolional (Gross, 2007).
(g). RE, definitl in numeroase qi de cele mai multe ori conflictuale

modalitfii, include, in cele mai multe daci nu chiar in toate definijiile, ideea
utilizdrli de strategii pe care individul le angajeazd pentru a modifica cursul gi

expresia experienlelor emolionale (Dennis, 2007 ).
(h). RE este un proces orientat sprc scop care influenleazd, durata. inten-

sitatea qi tipul emoliei trdite (Gross & Thompson,2007).
(i). RE poate fi definiti ca un set de procese prin care este direclionatl

curgerea spontan[ a emoliilor (Koole, 2009).
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